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RHUM BLANC CLÉMENT 
50° OU 55°
Le bib de 2l + 10% gratuit (2,2l)
Soit le l : 7,59€

16€
69

DES PROMOS
RENVERS      NTES

10%
G R AT U I T



POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE !� www.mangerbouger.fr

0€
990€

99

2€
794€

49

POMMES DE TERRE 
VRAC 

OIGNONS JAUNES 
VRAC

TAMARIN 
La boîte de 450g
Soit le kg : 6,20€

AIL VRAC 
Calibre 55/60
Catégorie 2

OR
IGI

NETHAILANDEOR
IGI

NEESPAGNE

Le kgLe kg

Le kg

Le kg

LES PRODUITS DU MARCHE du 10 au 14 Mars 2021

YAOURT 
VELOUTÉ 
FRUIX DE 
DANONE
La gamme présente 
en magasin
Le pack de 4 pots de 
125g (500g)
Soit le kg : 2,78€

CAMEMBERT 
PRÉSIDENT 45% 
DE MG 
La boîte de 250g 
Soit le kg : 11,56€

EMMENTAL RÂPÉ 
PAYSAN BRETON
Le paquet de 200g
Soit le kg : 14,45€

1€
39 2€

89

2€
89

OR
IGI

NEMARTINIQUE
NOUVEAU 

FRAMBOISE 
OU LETCHI

OR
IGI

NEFRANCE

BEURRE PAYSAN 
BRETON
Doux ou demi-sel
La plaquette de 250g
Soit le kg : 11,16€

CRÈME U.H.T 
CANDIA 
PROFESSIONNEL 
35% MG
La brique de 1L

PAIN DE MIE «LE 
NATURE» BIG IN
Le lot de 2 paquets de 
500g (1kg)

2€
79

4€
79

4€
19

MADELEINES AUX 
ŒUFS BIG IN 
Le paquet de 250g
Soit le kg : 6,36€

LINGUE MORE 
CODFISH
La barquette de 1kg 

YAOURT AU LAIT 
CONCENTRÉ 
MAN LITTÉE
Citron, coco, goyave, 
nature, nature sucré 
ou vanille
Le pack de 4 pots de 
125g (500g)
Soit le kg : 4,58€

1€
59

7€
59

2€
29

OR
IGI

NEMARTINIQUE

OR
IGI

NEMARTINIQUE

OR
IGI

NEFRANCE OR
IGI

NEFRANCE

OR
IGI

NENORVEGE

POINTE DE BRIE DE 
CARACTÈRE 60% DE 
MG PAYSAN BRETON
La portion de 200g
Soit le kg : 13,45€

2€
69

POULET 
PÉYI ENTIER 
BOUCANÉ 
COMIA

8€
69

OR
IGI

NEMARTINIQUE
2021 wxCN Laita PB Encart Presse OP Petit Prix Carrefour 150x105 mm fond herbe.indd   12021 wxCN Laita PB Encart Presse OP Petit Prix Carrefour 150x105 mm fond herbe.indd   1 10/02/2021   16:4110/02/2021   16:41

OR
IGI

NEFRANCE

OR
IGI

NEMARTINIQUE
POT EN 
VERRE

OR
IGI

NEFRANCE

DOUX 
OU ½ SEL

2



APPRENEZ A VOTRE ENFANT A NE PAS GRIGNOTER ENTRE LES REPAS !� www.mangerbouger.fr

CAFÉ NESCAFÉ 
SÉLECTION
Le pot de 100g
Soit le kg : 42,90€

CAPPUCCINO 
NESCAFÉ
Original, choco ou 
toffee nut 
Exemple : choco-cap-
puccino, la boîte de 8 
sticks de 18,5g (148g), 
Soit le kg : 22,91€

POUDRE 
CHOCOLATÉE 
NESQUIK
La boîte de 490g
Soit le kg : 6,92€

4€
29

3€
393€

39
CÉRÉLAC BLÉ 
LACTÉ NESTLÉ
La boîte de 1kg

LE LAIT 
CONCENTRÉ 
SUCRÉ NESTLÉ
La boîte de 397g 
Soit le kg : 5,02€

MIEL LUNE DE 
MIEL
Gelée royale, ginseng 
ou propolis
Le doseur de 250g
Soit le kg : 23,56€

11€
29

1€
995€

89

BONBONS JAMIN 
Le paquet de 225g
Soit le kg : 9,29€

TABLETTE DE CHOCOLAT M&M’S 
Peanut, crispy, noisette, amandes ou choco-
lat - La tablette de 165g
Soit le kg : 16,91€

BISCUITS GERBLÉ
Sésame, lait-chocolat, so-
ja-orange ou chocolat-amande
Le paquet de 230g
Soit le kg : 8,66€

2€
09 2€

79

1€
99

BISCUITS PRINCE DE LU 
POCKET 
Vanille ou chocolat - La boîte de 
400g - Soit le kg : 7,50€

BISCUITS OREO 
CLASSIC POCKET 
La boîte de 176g
Soit le kg : 9,61€

BISCUITS LA BARQUETTE 
DE LULU
Chocolat, fraise, framboise ou 
abricot  - La boîte de 120g
Soit le kg : 12,42€ 3€

001€
69

1€
49

BISCUITS 
NUTELLA 
B-READY T6
La boîte de 132g
Soit le kg : 15,08€

BISCUITS BN
Chocolat ou fraise
La boîte de 375g
Soit le kg : 10,11€

CONFITURE, 
GELÉE OU 
MARMELADE 
ROYAL
La gamme présente 
en magasin
Exemple : Goyave 
(330g), soit le kg : 
5,13€

1€
99

3€
79

1€
69
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POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE !� www.mangerbouger.fr

SARDINES 
GÉNÉREUSES 
CONNETABLE 
Olive, piment, 
citron-basilic ou 
tournesol 
La boîte de 140g
Soit le kg : 9,22€

HUILE ISIO 4 
DE LESIEUR 
La bouteille de 1l + 
20cl gratuits (1,2l)
Soit le l : 2,91€

CRACKERS CRICH
La gamme présente 
en magasin
Le paquet de 250g
Soit le kg : 6,36€

1€
29

3€
49

1€
59

20CL 
GRATUITS

100 BISCOTTES 
GIRARD 
Original, sans sel ou 
blé complet 
Le paquet de 750g
Soit le kg : 5,32€

RAISINS SECS 
MELISSA
Le paquet de 250g
Soit le kg : 6,36€

PRUNEAUX 
D’AGEN 
DÉNOYAUTÉS 
MELISSA
Le paquet de 250g
Soit le kg : 7,96€

3€
99

1€
59 1€

99

LAIT CONCENTRÉ NON 
SUCRÉ GLORIA
Entier ou 1/2 écrémé 
Le lot de 3 boîtes de 410g (1,23kg)
Soit le kg : 3,17€

3€
89

LOT 
DE 3 

BOÎTES 

SAUCE AMORA 
Burger, pommes-frites 
ou kebab 
Exemple : Kebab 
(256g), soit le kg : 
6,22€

1€
59

RATATOUILLE 
NIÇOISE À L’HUILE 
D’OLIVE 4/4 D’AUCY
La boîte de 800g
Soit le kg : 2,87€

2€
29

MAÏS CROQUANT 
1/2 D’AUCY
La boîte de 285g
Soit le kg : 4,88€POIS CASSÉS VERTS LE 

PETIT TOM
Le paquet  de 454g
Soit le kg : 1,97€

CHAPELURE FINE 
PETIT NAVIRE
Le paquet de 150g
Soit le kg : 5,27€

1€
39

0€
89

0€
79

CASSOULET 4/4 WILLIAM 
SAURIN
Le lot de 2 boîtes de 840g + 1 gratuite 
(2,52kg)
Soit le kg : 3,25€

8€
19

LOT DE 2 
BOÎTES + 1 
GRATUITE

SANS OMG, 
SANS SUCRES 

AJOUTÉS 
ET SANS 

CONSERVATEUR

4



APPRENEZ A VOTRE ENFANT A NE PAS GRIGNOTER ENTRE LES REPAS !� www.mangerbouger.fr

SURGELÉ

SURGELÉSURGELÉ

SURGELÉ

SURGELÉ

SURGELÉ

SURGELÉ

SURGELÉ

2€

1€
891€

69

1€
89

1€
99

3€
59

3€
49

3€
39

ROGNONS DE BŒUF SURGELÉS
Sous vide

CAROTTES EN RONDELLES D’AUCY 
SURGELÉES
Le sachet de 1kg

CHOUX-FLEURS VERDI SURGELÉS
Le sachet de 1kg 

PIED DE VEAU EN RONDELLE SURGELÉ
Le sachet de 1kg 

4 FLOUPS AU SIROP OU AU LAIT 
La gamme présente en magasin
Le sachet de 4 berlingots de 125ml (500ml)
Soit le l : 3,98€

DARNES DE DAURADE SURGELÉES
Le sachet de 800g
Soit le kilo : 4,49€

CÔTES DE PORC ÉCHINÉES SURGELÉES
Le sachet de 1kg 

HARICOTS VERTS TRÈS FINS SURGELÉS
Le sachet de 2,5kg
Soit le kg : 1,36€

OR
IGI

NEIRLANDE

OR
IGI

NEFRANCE

OR
IGI

NEFRANCE

OR
IGI

NEFRANCE

OR
IGI

NEMARTINIQUE

OR
IGI

NEFRANCE/BELGIQUE

OR
IGI

NEUE

OR
IGI

NEPÉROU
SACHET 

DE 2,5KG

Le kg
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POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE !� www.mangerbouger.fr

EAU DE SOURCE DE 
MONTAGNE CHANFLOR
Le pack de 6 bouteilles de 2l (12l)
Soit le l : 0,38€

EAU MINÉRALE 
NATURELLE HÉPAR
Le pack de 6 bouteilles de 
1l (6l) - Soit le l : 1€

ORANGINA
Original ou tropical
La bouteille de 2l
Soit le l : 1,10€

4€
49 5€

99

2€
19

COCA-COLA 
Original, light ou zéro 
La bouteille de 1,25l
Soit le l : 1,28€

JUS RÉA
Ananas, orange, pam-
plemousse, pomme, 
raisin ou multifruits
La brique de 1l

MONSTER 
ENERGY 
La gamme présente en 
magasin 
La canette de 50cl 
Soit le l : 3,18€

1€
59

1€
79

1€
59

CANADA DRY
La bouteille de 2l
Soit le l : 1,05€

PÉTILLANT BEL 
NORMANDE
La gamme présente en 
magasin
La bouteille de 75cl
Soit le l : 3,99€

2€
09

2€
99

SIROP DORMOY
La gamme présente en
magasin
La bouteille de 1l

3€
29

EAU DE SOURCE 
MABELO
Le pack de 6 bouteilles de 1,5l 
dont 1 bouteille gratuite (9l) 
Soit le l : 0,36€

BOISSON 
COC’EAU
Roméo (eau de coco
+ jus de raisins) ou
Juliette (eau de coco +
jus de grenade)
La canette de 310ml
Soit le l : 3,52€

JUS DE COROSSOL 
VINUT
La canette de 330ml
Soit le l : 3,31€

3€
19

1€
09

1€
09

1 
BOUTEILLE 
GRATUITE

PACK 
DE 6 

BOUTEILLES

PACK 
DE 6 

BOUTEILLES

AFTERGLOW 
(POUR 2 PERSONNES)

Ingrédients:
16cl de jus d’oranges 
16cl de jus d’ananas
4cl de sirop de grenadine
 
1. Réalisez la recette «Afterglow» 
au shaker.
2. Frapper au shaker avec des 
glaçons. Verser en retenant 
la glace.
3. Servir dans un verre de type 
«tumbler».
4. En décoration, une rondelle 
d’orange.

1,25L

2L
2L

6



POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE !� www.mangerbouger.fr L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

BIÈRE HEINEKEN 
Le pack de 12 bou-
teilles de 25cl (3l)
Soit le l : 3,50€

BIÈRE 
SMIRNOFF ICE 
ORIGINAL
Le pack de 6 bou-
teilles de 27,5cl 
(1,65l)
Soit le l : 4,85€

MARTINI 
ORIGINAL OU 
SPRITZ  
Spritz bianco, rosato 
ou fiero ou original 
bellini ou rossini 
La bouteille de 75cl 
Soit le l : 10,26€

10€
507€

99

7€
69

WHISKY 
WILLIAM 
LAWSON’S 
La bouteille de 1l

CHAMPAGNE 
COLLET
Brut ou 1/2 sec 
La bouteille de 75cl
Soit le l : 28,66€

17€
99

21€
49

BRUT OU 
1/2 SEC 

BIÈRE 
AROMATISÉE 
DESPERADOS
Original ou red
La canette de 50cl
Soit le l : 3,98€

1€
99

RHUM VIEUX 
CUVÉE DU 
MOULIN TROIS 
RIVIÈRES 40°
La bouteille de 1l

17€
99

RHUM BLANC 
MAISON DE LA 
MAUNY 50° OU 
55°
La bouteille de 1l

9€
99

50° 
OU 55°

PUNCH EN 
MORCEAUX 
CLÉMENT 18°
Ananas, passion, 
goyave ou mangue
La bouteille de 70cl
Soit le l : 16,28€

11€
39

RHUM BLANC 
TROIS RIVIÈRES 
50°
Le bib de 2l
Soit le l : 10,50€

RHUM VIEUX 
HSE 42°
La bouteille de 70cl
Soit le l : 19,99€

20€
99

13€
99

BIB
 DE 2L

RHUM VIEUX 
DEPAZ 
PLANTATION 45°
La bouteille de 70cl
Soit le l : 19,13€

13€
39

SCOTCH WHISKY 
LABEL 5 40°
La bouteille de 70cl
Soit le l : 17,13€

11€
99

PACK 
DE 6 

BOUTEILLES

PACK 
DE 12 

BOUTEILLES

RHUM BLANC 
SAINT JAMES 50°
La bouteille de 70cl
Soit le l : 9,99€

6€
99

VIN ROUGE 
CHÂTEAU DE 
BARRAU 2015
La bouteille de 75cl
Soit le l : 8,92€

6€
69

2015

7



*PRODUITS DANGEREUX, RESPECTER LES PRÉCAUTIONS D’EMPLOI

Si un article venait à manquer, veuillez le commander à notre point d’accueil, ce produit ou un article similaire vous sera fourni dans les meilleurs délais au prix de l’actuelle publicité (sous réserve de disponibilité 
chez le fournisseur). Offre valable pendant les dates indiquées en première page de ce document (année 2021). Sous réserve d’erreurs d’impression. Les photos ne sont pas contractuelles. Ne pas jeter sur la 
voie publique. Impression BERGER BELLEPAGE - Infographie : WIKA Media 

AUCHAN supermarché
LAMENTIN
Four à Chaux

Tél.: 05 96 51 28 73
lundi-vendredi : 8h-20h

samedi : 8h-20h30  
dimanche: 8h-12h

AUCHAN supermarché
DUCOS

Petite Cocotte
Tél.: 05 96 51 93 38

lundi-vendredi : 8h-19h30
samedi : 8h-19h45

dimanche : 8h-11h45

AUCHAN supermarché
SILO 

Lafcadio Hearn
Rue du Gouverneur Ponton

Tél.: 05 96 51 28 73
Lundi-jeudi : 7h30-19h

Vendredi : 7h-19h
Samedi : 7h-18h

Dimanche : 8h-12h

AUCHAN supermarché
SAINTE-LUCE

Rond point Les Côteaux
Tél.: 05 96 51 28 73
lundi-jeudi : 8h-19h30

vendredi-samedi : 8h-19h45
dimanche : 8h-12h30

AUCHAN supermarché
MARIN

Quartier Mondésir
en face de la Marina

Tél.: 05 96 51 28 73

AUCHAN supermarché
DILLON
Kerlys

Tél.: 05 96 51 28 73

lundi-jeudi : 8h-19h30 
vendredi-samedi : 8h-19h45

dimanche : 8h-12h30

lundi-jeudi : 8h-19h30
vendredi-samedi : 8h-19h45 

dimanche : 8h-12h30

www.facebook.com/auchan.martinique

www.instagram.com/auchanmartinique

www.simplymarket-martinique.fr

DENTIFRICE INTÉGRAL 8 NATURE 
ÉLÉMENTS SIGNAL
Charbon, aroma sensibilité, coco blancheur 
ou soin gencives - Le tube de 75ml
Soit le l : 26,54€

DEODORANT 
BRUT 
Original ou musk 
L’atomiseur de 200ml 
Soit le l : 14,95€

DÉODORANT 
NATUR PROTECT 
24H SANEX
La gamme présente en 
magasin 
L’atomiseur de 200ml
Soit le l : 14,95€

1€
99

2€
99 2€

99

GEL DOUCHE 
SANEX
Hypoallergénic, peaux 
sèches, peaux nor-
males ou dermo-phy-
siologique 
Le tube de 250ml
Soit le l : 8€

ARIEL PODS ALL IN 1
Original, alpine ou fresh sensa-
tions 
La boîte de 22 doses (578g)
Soit le kg : 13,83€

LESSIVE EN 
POUDRE DASH 
FLEUR DE LOTUS
Le baril de 110 doses 
(7,15kg)
Soit le kg : 2,66€

2€

7€
99

18€
99

SERVIETTES 
HYGIÉNIQUE 
ALWAYS ULRTA 
DUO
Long+ (x24), secure 
nuit (x18), nuit+ (x20), 
normal (x32) ou nor-
mal+ (x28)

SPRAY 
NETTOYANT CIF*
Nettoyant antibacté-
rien sans javel, javel, 
ou salle de bain 
Le pistolet de 750ml
Soit le l : 4,12€

PAPIER 
HYGIÉNIQUE 
ÉCOLOGIQUE 
DOUDOU
4 rouleaux compacts 
= 12 rouleaux clas-
siques

3€
99

3€
09

3€
09

SAVONS 
LE PETIT 
MARSEILLAIS
Le lot de 4 savons de 
100g (400g)
Soit le kg : 4,98€

1€
99

LOT
DE 4

 SAVONS

LIQUIDE 
VAISSELLE 
TROPIC FORCE 
ÉCOLOGIQUE*
La bouteille de 750ml
Soit le l : 2,12€

1€
59

8


